D e @5 1

BEOEBSERTFD, S LB TEFEUL, cHODICSADMDRED ZRSE TN
&9, FMDOEDDETHBEITUOINFSHTEDDF TN, MICERESERENMNTZL
SABHDET., GDEDEBRENTEBESIESLCIVMMENZLEZ UL D, K2, SIESHEEA

t
X
X
¢
f
§
4

?

o
o

BEZELS U<BBENBLET, @NCENELESNDTERISELES0.

AN T
)g A LEE _EE?'L_'DU\T
= T Eg

BOFET | 108188 (M) (140FHaiEiE) =%
: FUTWET, BEIZTEREDHEE
HREBHEIN1OB1BICE DRV LFET,

HICEDET, RAOIE—% g%g‘%ﬁmﬁggﬁi%%ﬁﬁ@éﬁfé
UIEB#ICisT LTULVE EE U FBIECHRSELZ
s s o I\ OECEA CHIEENTE, WD

o e : L EIEREICEALTVERINT
BUEY, K@3178 () _
CEETVEREZET, L _J
BEIEBELN10BSICHE ' :
B TCUWNEREEF UL, 108D =
HEFLUCFCRR EES Ret=
FIDT. EBBICANTLE - 10858 GK) + « «Om. BEHOKUSFEIE
L ESBEMTINELSL
< PREENEUET, 10868 CR)« « - 1. 2HEEXAIE

- 108138 CK) « « « #8BOEIE D E&L)

- 108188 (W)« « - 2EERD

f ™\
- ~
RORE FOBDRERR

FTRARTENKLL (RT. £56. 5\BA) & -
S EABRESENET. KSR - - - 198

108138 ()
gﬂ@%m.‘%%fa’A\ B. C. DEEETHRANSEL

ER

- A=1R101. OBIE

- B=>#10. 9-0. 7
- C=>%#|AN0. 6—0. 3
* D=%|RAD0. 3KiE

ETRCEORIHEETT, XEOVENES., &F
AICEBESNDCH. HETEBRZELTRER
EF—EL\“ -

CxPEY, Hif- - 48
xSk, % EIDER
L s e s o e 22%
—XRSYILZ - - 18
k1 LR RS

B s 1%,
TR RERERZ - - 18
‘\_//

—‘——r"*'—L_’/‘\'—
LA &EHY L&Y

DBEMOIBR DS EETEOME R, DT OERRADFEEL
BT EIEDD | ODRERIEIITELS. RE=EDEERIC
BtOoTC=EEI. 1030 @m=EBELELKLD.

OB ZESRS « - K<BATKRD > DENDE. BNOYE
Bam{U T, BNITEZp/EET.
ORNHONEFEIC - - BN\ DIMFHOIE X DT, BND
BIELDNEFREICIZDET ., :
OEHOBERETF - - MBELEHARHBIEI.
ISR R OEE B EHEEI .
@8iEoEI=E - «- ENXMEXI<SIEA T,
ERISEEEHEDIEBEN K EZD

O AVNFLCDLEFBROEHLHO®

Q) FEENCTFoEEEE. BEOFBRE LTIVAESEZCE
NBOET, NSNFEECIVTOI Ty FESEBE=, BIC :IE
BEENTENESEEEROZHNSEEBNETN? .

-
-

s

A) REBRDISEREEREDRFETY,
AVRETLUEICHAR, BIEEHNEL, BIIE<L<DENDERDIDEL D
ZRDIINBRUENDILEDDTY, DFO,
[FEBICAVIZREDREIE 30 end EITBET &
BE3EEET L ETER T 30 oiRENBEZR]
[AVIRDZEEE. RIERAE<BEEANESNDT 15 9REICINAES
DUV TL&ED,

EDUEDKRERCLR, TRNESHBALEBERIDCEL

FEBFIRAEEL, “BOAENE” " FOFD" ENoRERICRDEICL
WE, BLOERUICET, MFRIESREORAVTEDERKICIERD
CENARETY, BOOBNECSOEOARE—H—REBNENTNDIKR
DEICEEEBENLDICELELLD.

AVINEFZECRE. CABRFHROBFATE. BSZRICD. FZED
LIZD, HATEBAZDNBSNBRZENZRTEZIND L THITDERNEBNE
ER

(NHK < g < FBTIEIRLY (httpsi//www.nhk.orjp/seikatsu-blog/200/263166.htm])
EUMBEERC VY- INEHNREREPOCREFAD YIE 1 —0EL0D



