
新入園児生活状況・離乳状況調査票（０歳児）　　　　年　　月　　日記入 城山保育園上石原

<家庭での子どもの姿>

おむつかぶれ 　かぶれない　・かぶれやすい　手当て（　　　　　　　　　　） 園記入欄

便の状態 健康時の便の状態 　硬い　・　普通　・　軟らかい

健康時の便の回数 　１日（　　）回　朝・昼・夜・不規則

　おんぶ　・　抱っこ　・　添い寝　・　一人で寝る　・　その他

　うつぶせ　・　あお向け　・　横向き　・　その他

　良い　・　やや悪い　・　悪い

　良い　・　やや悪い　・　悪い

睡眠 　熟睡　・　やや浅い　・　浅い

　ベット　・　畳　・　その他

　部屋を暗くする　・　しない

 毎日・隔日 　誰と　　　　　　　　　　（　　　　　　）時頃

する・しない 　誰が 歯がはえた時期 　ヶ月
普段どのように遊んでいますか

遊び

家族と一緒にいるとき、話かけるような声をたくさん出しますか　（　　　　　）

言語 大人の言う簡単な言葉　（おいで、ちょうだい）がわかりますか　（　　　　　）

ママ、ブーブーなど意味のある言葉をいくつか話しますか　（　　　　　　）

運動 　首の座り　（　　　ヶ月）　寝返り　（　　　ヶ月）　這う　（　　　ヶ月）

一人で座る　（　　　　ヶ月）　つかまり立ち　（　　　　ヶ月）

発達 つたい歩き　（　　　　ヶ月）　歩き始め　（　　　　ヶ月）

性格

（例、　おとなしい　よく笑う　大きな声で泣く　等）

家庭
の

接し方

（例、顔を見て話しかけるようにしている　等）

一日の生活の流れ（起床・朝食・おやつ・昼食・午睡・排泄・入浴・夕食・就寝・遊び・散歩）

午前 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

午後 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

<１>
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場　　　所
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環　　　　境
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<食事>

母乳　・　混合　・　粉ミルク（メーカー名　　　　　　）・牛乳 園記入欄

母乳　（　　　　分）　　　　　１日（　　　　　）回

人工乳（　　　　ml）　　　　１日（　　　　　）回

一日の平均摂取量（　　　　ml）

ミルクの好みの温度（熱め・人肌・ぬるめ）

授乳時間　（　　　　　）位

乳首の　材質 　シリコン　・　ゴム

　　　　種類 　ヌーク・ピジョン・母乳実感・母乳相談室　その他

　　　サイズ 　S　・　M　・　L　・　Ｙ

抱いて　・　寝かせたまま　・　その他　

集中して飲む　・　休みながら飲む　・　眠りながら飲む　

すぐに出る（　　　分位後）　・　出ない　・　させていない

吐きやすい（状況　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

あまり吐かない

水分補給 白湯、番茶 与えている（　　　　　　　　　　　　　　　）・与えていない

開始している　（　　　　　）ヶ月から　・　開始していない

よく食べる　・　普通　・　あまり食べない

食べさせてもらう　（抱いて　・　椅子に座って　・　その他　）

一人で食べる　（手づかみが多い　・　スプーンを使って　）

ｺｯﾌﾟで飲めますか（まだ飲めない・ひとりで飲める・手伝ってもらいながら）

※離乳食使用食品及び調理形態

おもゆ 　野菜の煮汁（具なし）

つぶしがゆ　野菜（スープ・マッシュ）

5分がゆ　パン粥　うどん　そうめん　豆腐　トマト

しらす　鶏肉ささみ　白身魚（タラ　カレイのいずれか1つ）

全粥　食パン　鮭

海藻類（わかめ・のり・青のり・ひじきのいずれか1つ）　

りんご　みかん

軟飯　トースト　パスタ　豚肉　鶏レバー

ゴマ　バター　サラダ油　チーズ　ヨーグルト　

ごはん　卵　青身魚（サバ・ブリ・アジのいずれか１つ）

牛乳　はちみつ（1歳から）　エビ　カニ　イカ

きのこ類（しいたけ・えのき・なめこのいずれか1つ）

保育園で主に扱う食材リストを参照

※詳しい食品名や、食べ始めの時期がわかるようでしたら備考欄に記入して下さい。

※その他、食事について園で注意する事がありましたら記入して下さい。
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離乳準備期・ゴックン期・モグモグ期・カミカミ期・パクパク期

　　　　　　※園のしおり　Ｐ２３参照　　　
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